48. PTO Stezka:

Manual tabornické zkousky
lll. stupnée

Pro splnéni tabornické zkousky lll. stupné a musis splnit 17 z nasledujicich
20 ukold.

Tabornické dovednosti

Kdyz se tyhle véci nauci$ navic k tomu, co uz umis, zvladnes hravé Setonuv
zavod kategorie R (do 18 let).

1) Jizdni Fad

e \/yhledat spoj s pfestupem na dvou strankach JR IDS JMK.
e Rozumét “piktogramim?”;
o X — U spoje na danych zastavkach neplati usekova jizdenka
O m — SPOj nezastavuje a jede jinou trasou
o ¢ — spoj zastavuje pouze pro vystup
o »—spoj zastavuje pouze pro nastup
o H —jizdenky se prodavaji ve viaku
o ¢ —vlak jede po jiné trase
| — vlak zastavkou projizdi
e Urcit cenu zakladniho jizdného

O

2) Mapa a buzola

e Urcit bod z terénu v mapé a bod z mapy v terénu.
e Urcit z mapy pfevySeni mezi 2 misty.
e Popsat podle mapy kratSi usek cesty (délka useku, profil, zajimavosti).



3) Prvni pomoc

e Satkové obvazy

O

O O O O O

O

zaves ruky

obvaz dlané

obvaz ruky

obvaz chodidla

obvaz kolena

obvaz lokte (kravatovy zpusob)
obvaz hlavy

e obinadlem

O

koleno, kotnik

e obvazem
o predlokti, dlan, loket, oko, ucho
e oSeftfeni
o vceliho (vosiho) bodnuti
o klisté
o odfenina (koleno, dlan)
o Uzeh
o pokousani zvifetem
o tepenné krvaceni na predlokti
o zlomenina dolni konCetiny (bérec)
o zastava dechu
o ustknuti hadem
o KPR
Znalostni

4) Vedeni pionyrské skupiny

e Kdo je hospodar a skupinaf, co maji na starosti apod.

9) Graficky manual

e Rozdil mezi logem a logotypem



e Kde najdu graficky manual pionyra, PTO, co v nich je
e Kde najdu oddilovou grafiku

6) Stru¢na historie Pionyra

e Kdy vznikl, jak se zhruba prerodil v roce 1990, na co navazuje
e Jak vznikl oddil a na co navazuje

1) Zakladni dokumenty Pionyra

e Jaké jsou a co v nich najdeme

8) Vychovny prostiedek - hra

e Typy her
e Faze hry

9) Protipozarni ochrana

e Na co myslet
e Co ¢im hasit a nehasit

10) Tradice

e \yjmenovat nékteré z oddilovych tradic

Praktickeé

11) Vyprava

e naplanovat a realizovat vikendovou vypravu (ubytovani, cesta,
propozice, ...)

12) Program

e chystat program na vicedenni akci



13) Ohen

e nachystat slavnostni ohen vc€etné vyroby faguli a teorie spravného
zapalovani (pary pionyrskych P)

14) Vareni

e uvairit na akci pro alespon 10 lidi obéd

15) JidelniCek

e pripravit jidelniCek na vicedenni vypravu

16) Suroviny

e sepsat mnozstvi potravin na 1 obéd pro dany pocet osob

17) Tisky

e nastipat trisky

18) Hygiena

e na co si dat pozor v kuchyni
e jak skladovat potraviny

19) Ugetnictvi

e co musi mit platny darnovy doklad (uc¢tenka)

20) RozpocCet

e vytvofrit rozpocCet vicedenni vypravy



