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Pro splnění tábornické zkoušky II. stupně a musíš splnit 17 z 
následujících 20 úkolů. 

 

Úkol Datum Podpis / poznámka 

1) Botanika   

2) Jízdní řád   

3) Plánek   

4) Mapa a buzola   

5) První pomoc   

6) Stan   

7) Uzly   

8) Morseovka   

9) Zoologie   

10) Pionýr   

11) ČR   

12) Brno+JmK   

13) Výlet   

14) Schůzka   

15) Kamna   

16) Jídlo   

17) Hvězdy   

18) Oheň   

19) Nářadí   

20) Šití   



Tábornické dovednosti 
Když se tyhle věci naučíš, zvládneš hravě Setonův závod kategorie S 
(do 15 let). 

1) Botanika 
● Poznat 8 z 10 bylin 

vylosovaných z 
následujících: 

○ sedmikráska chudobka 
○ pampeliška 

(smetánka) lékařská 
○ jetel plazivý/luční 
○ kopřiva dvoudomá 
○ hluchavka bílá 
○ jitrocel kopinatý/větší 
○ řebříček obecný 
○ jahodník obecný 
○ ostružiník maliník 
○ brusnice borůvka 
○ blatouch bahenní 
○ bledule jarní 
○ sněženka podsněžník 
○ břečťan popínavý 
○ heřmánek pravý 
○ konvalinka vonná 
○ kopretina bílá 
○ prvosenka jarní 
○ sasanka hajní 
○ růže šípková 
○ +10 bylin 

● Poznat 8 z 10 stromů či 
keřů vylosovaných z 
následujících: 

○ smrk ztepilý 
○ borovice lesní 
○ jedle bělokorá 
○ modřín opadavý 
○ lípa srdčitá 
○ javor mléč/klen 
○ bříza bělokorá 
○ dub letní 
○ buk lesní 
○ jírovec maďal 
○ bez černý 
○ habr obecný 
○ jalovec obecný 
○ tis červený 
○ líska obecná 
○ platan javorolistý 
○ ořešák královský 
○ jeřáb ptačí 
○ olše lepkavá 
○ topol černý 
○ + 10 stromů/keřů 

● Znát rodová i druhová jména 



2) Jízdní řád 
● Vyhledat spoj s přestupem na dvou stránkách JŘ IDS JM.  
● Rozumět “piktogramům”: 

○ ⚒ – jede jen v pracovní dny 
○ ✝ – jede jen v neděli a státem uznaných svátcích 
○ ①, ②, ③, ④, ⑤, ⑥, ⑦ – jede jen v daný den (podle čísla) 
○ ♿ – nízkopodlažní vozidlo 
○ (z) – na znamení 
○ (o) – na znamení od 20 do 5 hodin 
○ (w) – na znamení od 20 a 5 hodin a v nepracovní dny 
○ ⇨ – navazující spoje 

3) Plánek 
● Namalovat plánek, například tábořiště. 

4) Mapa a buzola 
● Zorientovat mapu pomocí slunce a hodinek. 
● Určit vzdálenost 2 míst na mapě. 
● Určit vylosované mapové značky (X/Y) (přímo z mapy? < takhle je 

to na setonu). 

5) První pomoc 
● šátkové obvazy 

○ závěs ruky 
○ obvaz dlaně 
○ obvaz ruky 
○ obvaz chodidla 
○ obvaz kolena 
○ obvaz lokte (kravatový způsob) 
○ obvaz hlavy 

● obinadlem 



○ koleno, kotník 
● obvazem 

○ předloktí, dlaň, loket, oko, ucho 
● ošetření 

○ včelího (vosího) bodnutí 
○ klíště 
○ odřenina (koleno, dlaň) 
○ úžeh 
○ pokousání zvířetem 
○ tepenné krvácení na předloktí 
○ zlomenina dolní končetiny (bérec) 
○ zástava dechu 
○ uštknutí hadem 

6) Stan 
● Postavit obdélníkovou celtu (obyč nebo Setonovou = s tyčemi a 

vypínacími šňůrami - podobné Áčku bez podlážky). 
● Postavit sám bez pomoci oddílový stan. 

7) Uzly 
● umět uzly 

○ plochá spojka 
○ škotová spojka 
○ lodní smyčka 
○ rybářská spojka 
○ osmičkové poutko 
○ zkracovačka 
○ dračák 
○ UUU 
○ dřevařák 

●  + využití každého uzlu 



8) Morseovka (signalizace) 
● Umět morseovkou vyslat a přijmout i smysl nedávající změť 

písmen a číslic 

9) Zoologie 
● Určit rodové i druhové jméno 8 z 10 vylosovaných savců (30 

zvířat), 8 z 10 vylosovaných ptáků, plazů, obojživelníků, ryb a 
brouků (30 zvířat) a 2 ze 3 vylosovaných zvířecích stop (6 stop): 

● jelen lesní 
● jezevec lesní 
● ježek východní/západní 
● liška obecná 
● medvěd hnědý 
● netopýr 
● prase divoké 
● krtek obecný 
● veverka obecná 
● vlk obecný 
● zajíc polní 
● kočka divoká 
● myš domácí 
● bobr evropský 
● rys ostrovid 
● srnec obecný 
● krysa obecná 
● potkan obecný 
● lasice kolčava 
● kuna lesní/skalní 
● tchoř tmavý 
● vydra říční 

● ondatra pižmová 
● nutrie říční 
● sysel obecný 
● daněk evropský 
● muflon lesní 
● los evropský 
● mýval severní 
● kamzík horský 
● křeček polní 
● hraboš polní 
● plch velký 
● rejsek obecný 
● 30 ptáků, plazů, 

obojživelníků a ryb 
● stopy 

○ medvěd 
○ prase divoké 
○ liška 
○ veverka 
○ vlk 
○ srnec 

 



Znalostní 

10) Pionýr: 
● struktura pionýra + PTO 

11) ČR: 
● vyjmenovat kraje (10/13(14)) 

12) Brno a Jihomoravský kraj: 
● 3 turisticky zajímavá místa v kraji (co bych ukázal kamarádovi, 

který přijel z jiného kraje/státu) (např. Pálava, Moravský kras, 
Lednicko-Valtický areál, …) 

Praktické: 

13) Výlet 
● naplánovat výlet - spojení, trasa, program, propozice, opatření na 

výletě (hlídání pitného režimu, přestávky, odpočinek, atd.) 

14) Schůzka 
● naplánovat a realizovat schůzku 

15) Rozdělat oheň v kamnech 
● za běžných podmínek (pozor na různé podmínky - týden prší na 

táboře a netáhne komín vs. suché dřevo a protáhlý komín...) 



16) Jídlo 
● připravit snídani/večeři (zorganizovat, pomáhají ostatní dle 

instrukcí) 

17) Hvězdy 
● znát základní souhvězdí (slepá mapa oblohy, rozpoznat severku a 

podle ní určit sever) 

18) Oheň 
● názvy táborových ohňů + jak vypadají 

19) Nářadí 
● Bezpečnost při práci s nářadím 
● Přeříznout kládu (průměr alespoň jako stehno běžného vedoucího) 

20) Zašít díru 


