
48. PTO Stezka:
Manuál tábornické zkoušky

I. stupně
Platné od 1. 1. 2017



Pro splnění tábornické zkoušky I. stupně a musíš splnit 17 z
následujících 20 úkolů.

Úkol Datum Podpis / poznámka

1) Azimut

2) Botanika

3) Jízdní řád

4) Knoflík

5) Mapa a buzola

6) První pomoc

7) Stan

8) Uzly

9) Morseovka

10) Zoologie

11) Pionýr

12) ČR

13) Brno+JmK

14) Konzerva

15) Chleba

16) Oheň

17) Obuv

18) Batoh

19) Zkoušky

20) Kimovka



Tábornické dovednosti
Když se tyhle věci naučíš, zvládneš hravě Setonův závod kategorie M
(do 12 let).

1) Azimut
● Umět pracovat s buzolou a azimutem. Umět zaměřit odkrokováním

věc do 35 m.

2) Botanika
● Poznat 8 z 10 bylin

vylosovaných z
následujících:

○ sedmikráska chudobka
○ pampeliška

(smetánka) lékařská
○ jetel plazivý/luční
○ kopřiva dvoudomá
○ hluchavka bílá
○ jitrocel kopinatý/větší
○ řebříček obecný
○ jahodník obecný
○ ostružiník maliník
○ brusnice borůvka
○ blatouch bahenní
○ bledule jarní
○ sněženka podsněžník
○ břečťan popínavý
○ heřmánek pravý
○ konvalinka vonná
○ kopretina bílá
○ prvosenka jarní

○ sasanka hajní
○ růže šípková

● Poznat 8 z 10 stromů či
keřů vylosovaných z
následujících:

○ smrk ztepilý
○ borovice lesní
○ jedle bělokorá
○ modřín opadavý
○ lípa srdčitá
○ javor mléč/klen
○ bříza bělokorá
○ dub letní
○ buk lesní
○ jírovec maďal
○ bez černý
○ habr obecný
○ jalovec obecný
○ tis červený
○ líska obecná
○ platan javorolistý
○ ořešák královský



○ jeřáb ptačí
○ olše lepkavá

○ topol černý

● Stačí umět rodová jména

3) Jízdní řád
● Vyhledat spoj bez přestupu na jednotlivé stránce JŘ IDS JMK

zadané linky.

4) Knoflík
● Přišít knoflík se 4 dírkami k látce. Přišít ho, aby držel, byl úhledný a

měl “krček”.

5) Mapa a buzola
● Zorientovat mapu pomocí buzoly.
● Určit turistické značky (ne mapové).
● Určit vylosované mapové značky (4/5) (přímo z mapy).

6) První pomoc
● šátkové obvazy – závěs ruky, obvaz dlaně, ruky, chodidla +

kolena, lokte (kravatový způsob), hlavy
● obvazem – předloktí, dlaň, loket a koleno
● ošetření včelího (vosího) bodnutí, klíště
● ošetření – odřenina (koleno, dlaň), úžeh, pokousání zvířetem

7) Stan
● Postavit stan Áčko. Pomáhá jeden kamarád, ale bude dělat pouze

co mu řekne člověk plnící zkoušku.
● Postavit oddílový stan, obdobně s pomocí jednoho pasivního

kamaráda.



8) Uzly
● plochá spojka + škotová spojka, lodní smyčka + rybářská spojku,

osmičkové poutko + zkracovačka. + dračák + UUU + využití

9) Morseovka (signalizace)
● Umět morseovkou vyslat a přijmout smysluplná slova a čísla.

10) Zoologie
● Určit rodové jméno 8 z 10 vylosovaných savců (30 zvířat) a 8 z 10

vylosovaných ptáků, plazů, obojživelníků a ryb (30 zvířat):
● jelen lesní
● jezevec lesní
● ježek východní/západní
● liška obecná
● medvěd hnědý
● netopýr velkouchý
● prase divoké
● krtek obecný
● veverka obecná
● vlk obecný
● zajíc polní
● myš domácí
● bobr evropský
● rys ostrovid
● srnec obecný
● krysa obecná
● potkan obecný
● lasice kolčava
● kuna lesní/skalní
● tchoř tmavý
● vydra říční

● ondatra pižmová
● nutrie říční
● sysel obecný
● daněk evropský
● muflon lesní
● los evropský
● kamzík horský
● křeček polní
● rejsek obecný
● ---
● vrabec polní
● holub domácí
● sýkora modřinka/koňadra
● sojka obecná
● kos černý
● havran polní
● čáp bílý/černý
● bažant obecný
● ještěrka obecná/zelená
● mlok skvrnitý/černý
● slepýš křehký



● užovka obojková
● zmije obecná
● rosnička zelená
● ropucha obecná
● vrána černá
● kavka obecná
● datel černý
● strakapoud velký/malý
● vlaštovka obecná
● jiřička obecná

● orel skalní
● káně lesní
● sokol stěhovavý
● výr velký
● želva bahenní
● skokan zelený/hnědý
● pstruh obecný
● sumec velký
● štika obecná

Znalostní

11) Pionýr:
● logo oddílu (nápis stezka)
● pio skupina
● zakladatel oddílu, kdy
● znak PTO, co je PTO
● pionýrské ideály (sedm P: pomoc a příroda, přátelství a překonání,

paměť a pravda, poznání [+ Pionýr])

12) ČR:
● nakreslit vlajku (i svisle), popsat státní znak
● největší řeka (Labe/Vltava), hora
● název státní hymny, kdo ji napsal, složil

13) Brno a Jihomoravský kraj:
● 3 významná náměstí v Brně a co je u/na nich za významnou věc

(např. Moravské náměstí - Janáčkovo divadlo/Jošt, Zelný trh - trh,
Husa na provázku, Mendlovo náměstí - klášter, Dominikánské
náměstí - magistrát Brna)



● 2 brněnské řeky a která protéká přehradou (Svratka- vytéká z
přehrady a Svitava)

Praktické

14) Otevřít konzervu

15) Ukrojit a namazat chleba

16) Oheň
● rozdělat ohýnek a uvařit na něm čaj v ešusu

17) Obuv
● jak ošetřit obuv před (impregnace, kontrola) a po akci (umytí,

oprava, případně impregnace)

18) Batoh
● co si sbalit na puťák
● jak sbalit velký batoh + prakticky ukázat

19) Oddílové zkoušky
● znát podrobně hierarchii zkoušek (co dostanou na kroj táborník II.

atd.)

20) Kimovka
● 2 minuty se díváš na 20 předmětů
● potom máš 3 minuty na napsání (vyjmenování) alespoň 60%

z nich


